
数学 

这是拉开差距、也是最耗费精力的核心科目。 

数一和数二区别极大，数一内容多出 30%-50%（主要在多元微分和概率论）。如果犹豫不决，

可以先按数二的标准打底，后续转换成本相对可控。 

 
基础：660 1000 1800 部分 EP 每日一题 错题 

强化：1000 880 部分 二刷 1000 部分题目 错题 

个人建议可以早点开始套卷，通过套卷来查漏补缺。 

9 月 2 号开始套卷 60 套 

06~25 真题  20 套 

24 25 26 合工大超越十套卷 25~ 

张四张八 7~ 

李 6+4 25/26 10~ 

欧几里得 5 套 

找其他老师的课进行针对性补充。 

最后还是得回归到真题上面 

 

 

基础阶段 

高数 

名师 优点 缺点 

张宇老师 幽默风趣、知识点讲解非常全面 内容较多、所需时间较长 

武忠祥老师 解析透彻、讲义例题难度低 不够全面 

初期个人推荐是主做张宇的 1000。 

基础阶段跟的是武忠祥老师，可以不做《张宇基础三十讲高数分册》，但可以买一本 27 版

1000 题，在学完武忠祥老师的一章做完讲义上例题之后，可以花点时间去做一下 1000 题的

基础篇部分。因为讲义上的例题题量是远远不够的 

关于 660，概念题比较多，如果在概念题方面需要精进的话，是可以做一下这本书的概念题 

660 的难度相对比较低。 



汤家凤 1800，个人觉得一般，有些题目会重复，没有必要做这本书 

在基础阶段的收尾，稍微触摸到强化的门槛，做一些有强化难度的题目 

比如 880 基础篇，他一定是最好的选择（这一部分在学习概率论和线性代数的时候交叉进行，

不能说开始学现代和概率论了。就完全把高数丢弃不做了） 

 

基础阶段线代和概率论无需做太多题目，掌握好工具类知识点即可 

4 月中旬 

线性代数 

名师 优点 缺点 

张宇老师 知识体系全面，内容完整 内容多、课程时间长 

喻老 适合 0 基础，讲义详细，解析完整 课程时间相对较长 

姜晓千老师 知识体系串联广泛 有一定门槛 

杨威老师 通俗易懂 题目难度低，远在考研基础之下 

个人是在 5 月份先看了张宇老师的基础课（张宇老师的线代部分负面评价多是因为《张宇老

师强化线代 9 讲》讲得太杂），感觉没有学扎实，又去学了一遍姜晓千老师的 

《张宇基础三十讲线代分册》和配套 1000 题+880，880 线代的基础部分是有点难度的，在

第一遍做的时候可能会遇到非常多的题目是不会的。 

概率论 

概论和线性代数的情况也一样，我在基础阶段快速过了一遍张宇老师的基础课，但感觉很多

知识点都没掌握。后来我又补了一遍方浩的课。 

名师 优点 缺点 

余丙森老师 讲解详细，全方面包围考研概率论 有口音 

李良老师 讲义详细、讲解详细 课程时间相对较长 

方浩老师 方法巧妙、思路清晰 不适合基础较差的同学 

1000 题+880+方浩和张宇讲义 

 

 

基础阶段还是要以学习知识点为主，不要太紧盯进度当然也不能太慢 

一定要注重温故而知新，考研数学是一个跟遗忘对抗的过程，只有反反复复，才能扎扎实实，

前面记的笔记和自己的思考总结作用就是不时看一下，加深印象的同时也更有利于强化过程

的学习。 

二刷要注重效率，不要在这里停留太多时间，也不能不把这个过程当一回事，遇到不会的就

先理解，隔一两天再回来重新做，不要一个题做半小时、一小时，这是完全没有必要的 

不要对做错题有抵触心理。 

我希望大家在此阶段的学习过程中少去沉迷“只看完这个视频就全会了”“一个小时秒杀技巧”

这一类视频，并不是说没用，而是建议大家多注重基本功的训练，在基础扎实的情况下再考

虑一些技巧解题。 



强化（7~9） 

在强化阶段，我希望大家不要对开强化有抵触心理，我身边有很多同学觉得基础学得非常差，

想完整再二刷再去开强化。个人感觉是你的基础阶段印刷完成之后，把基本的习题也已经完

成的差不多了，就可以开始强化了，尽量不要把强化拖到 7 月末之后尽量在 7 月初这个时候

就开始要强化了 

题目：李林 880（部分）+1000+很多别的 UP 整理的题目+EP 每日一题 

然后在强化阶段，我三门的强化全都是跟着张宇老师进行的（因人而异）。 

主要还是以做题为主，而不是听课。 

我的强化课不是全听的，我的高数强化大部分都是通过看书来学习的，然后线性代数和概率

论的强化是听了一遍课，这个得看个人，看你个人的掌握程度。如果你自己能看书就完全能

理解，那就没有必要再去听课了。 

在这个阶段，最重要的还是做题需要大量做题。 

然后在这个阶段就可以开始针对性的去听一些看一些视频，比如说你的无穷级数 数理统计 

二次型很薄弱，你就可以在 B 站上面去看一下专门去讲这个专题的 up。 

大量做题 

 

 

冲刺（9~12） 

最晚不能到 11 月半才开始 

这个阶段简单归结做套卷是不够，因为最重要的是“做套卷”背后的查缺补漏，做套卷只能算

一种形式。套卷不在于你做了多少，而在于你如何使用。 

同样的，我举个例子：比如说你做了一套真题后，发现自己的三重积分、曲线曲面积分这部

分学得不扎实，那你接下来一天甚至是一周的任务就是回到《张宇高数十八讲》第十八讲，

再把你的错题重点题动手算一遍，再做相关的题目，直至你这方面没有任何问题再开始下一

套试卷。 

对于先做真题还是模拟卷这个问题，我建议大家先做真题，真题的难度要低于模拟卷，而且

真题是你最宝贵的财产，在后期甚至需要二刷。 

从近几年的考研趋势可以看出：不止是近 15 年的考研真题需要刷了，前面 87-08 年的真题

仍然具有很高的参考价值。 

开始刷的时候，可以先从 10 年的试卷开始刷（留三套）。87 年到 09 年的试卷只要刷里面

比较重要的题目。网上会有非常多的 up 来给大家总结的。直接去 B 站上面或者各个平台上

面去直接找就好了 

然后必须要全真模拟，严格限时 

大后期（12 月）必须减少盲目刷卷，可以做点信心卷，把绝大部分精力放在错题的分析、

吃透和巩固上，只看答案懂了没用，必须自己能独立解出来。 

我在大后期的时候，开始转战 B 站，看一些考研博主比如说咋子哥，葫芦哥，面哥等等等等

的视频。 

最后几天只关注真题，以及你觉得非常有价值的题目 

 



模拟卷 

首推合工大超越卷 （26 不太行）做 24 25 

26 的张四和张八可以说是封神的一年 

李艳芳三套卷，太难了，可以不做 

武忠祥老师团队的三套卷 

李林六套卷和四套卷：26 的李六和李四我个人觉得出得还算是不错的 

还是那句话，网上会有很多博主会把他认为一些好的题目，就是当年模拟卷好的题目给总结

出来的，大家可以在考研的最后一个时间月里面去做做这些题目。 

 

 

 

 

基础和强化的时候可以不把大量错题全部摘抄到错题本里面，可以只抄部分自己觉得确确实

实有价值的，但是不意味着其他错题不做了。所有错过的题目是一定要回顾的，错题本里面

的题目只是要多次回顾的题目， 

有些比如说计算错、看错这一类题目可以先不要抄进错题本。 

如果是有些某个知识点重复性错误了，你可以只摘抄几个比较有典型性的例子的题目摘到笔

记本里面就可以 

到冲刺阶段，真题上的所有错题包括选项有疑问，做的时候不清楚的题目全部要做到错题本

里面。 

  



408 

 

第一轮复习的时候一定要做笔记,方便我们复习，检验自己对于知识点的掌握情况。408 的知

识体系是非常庞大的。 

可以在 GitHub 上面找一个开源的 408 笔记然后在此基础上继续写。 

在 408 中，其中数据结构和组成原理各占 45 分,操作系统占 35 分,计算机网络占 25 分 

 

7 月前：基础阶段，一般需要 3-4 个月完成，较慢的 8 月前完成也是可以的。主要任务是过

完一遍王道书，掌握基础概念，完成课后的选择题。 

7 月到 9 月：强化阶段，较慢的可以延迟到 10 月中旬。主要任务是进一步夯实基础，将零

散的知识点串联，构建完整的知识体系。同时完成大题的练习，对算法题、PV 题、存储题

等经典高频题型进行专项突破。 

10 月到 12 月：冲刺阶段，学习重心实际集中在 10 月到 11 月。进入 12 月后，大家通常

会因为政治、英语而焦虑，从而将更多时间投入到这两门科目，但仍需保持对 408 的复习

强度和做题手感。主要任务是进一步巩固知识点，完成真题套卷的练习，真题掌握较好后，

可以适量完成一些模拟卷。 

 

 

408 不懂的知识点可以在前期跳过，因为很多前期不懂知识点就算学懂了，过一段时间就忘

记了。 

近几年题目出的越来越新 

基础课就看王道 

强化我看的是里昂的课（500） 

和数学一样哪里不会看哪里， 



 

 

王道的课后习题可以多刷，时间不够就只看真题，真题一定要多过几遍 

 

 

 

 

 

 

算法题： 

基础好的，算法题可以完全先跳过，算法题再怎么写，只要算法是对的都有 60%的分数。 

实在担心可以写写力扣的数据结构类的题目。分享丨【算法题单】链表、二叉树与回

溯（前后指针/快慢指针/DFS/BFS/直径/LCA/一般树） - 讨论 - 力扣（LeetCode） 

比较基础的肯定还是要掌握的 

https://leetcode.cn/discuss/post/K0n2gO/
https://leetcode.cn/discuss/post/K0n2gO/


 

 

  



套卷 

在冲刺阶段，我的建议是：如果时间允许，可以适量做几套，5-6 套就足够了；如果时间紧

张，2-3 套模拟卷感受一下新题即可。在选择模拟卷上，我推荐竟成和王道的试卷： 

主要还是真题为主先把 09~26 18 套全做了 

竟成提供了 6 套试卷，整体难度与真题相近，并且会涉及真题中未考过的考点，比较全面； 

到时候王道也会发他们认为重要的题目的 

 

 

  



政治：建议不用过早学习，十月份启动完全来得及。政治这门课存在明显的边际效益递减，

从 60 分提升到 65 分可能需要投入前期 2 倍的时间。 

马原可以听一下徐涛的强化课，其他全部不用看课，直接看那种总结。 

等肖八出了，做一套背一套，看大牙的视频 

 
不要为了政治过度焦虑，后期跟着网上铺天盖地的攻略按部就班复习即可，中前期把大块时

间留给专业课和数学。 

 

政治大题就是背模板，网上会有很多的 

 



（邪修：11 月中下旬，帕利迪宇+张修齐） 

 

  



英语： 

背单词是贯穿始终的重中之重。但坚持从备考第一天起每天背单词，一直持续到考前。 建

议利用中午或晚上的碎片时间（比如中午 1 小时）雷打不动地进行词汇积累。晚上精力下降

时，可以多安排英语的复习任务。个人建议核心词汇可以被拼写 

 

其他各个科目就是吃百家饭， 

语法（田静）：因人而异 

阅读（唐迟）：英语阅读大家可以稍微早点开始，刚刚开始的阅读可以精读。阅读也是需要

二刷的。7 月开，生词要摘抄 

作文（石雷鹏）：我看了一个小众 UP AI 归来 

翻译部分只有唯一选择，也就是唐静老师 

完型填空（易熙人）：来不及就取舍了 

新题型（刘琦）：英一要做英二的，英二要做英一 



 

 

 

 

 

 



 
顺应自己的精神状态安排科目，早上脑子最清醒时攻坚数学难点，晚上处理相对简单的任务。 

可以借助“番茄 ToDo”等工具强制管理时间，保证专注度。 

3 中旬~4 月 月均 8h 

5~8 月 8.5h 

9，10 月 11h 

11 月 12h 

12 月 13h 

当然其中还有很多别的事情我也是算进去了的，纯考研学习时间肯定没有那么久的。 

1 初期目标可以定高一点，用高目标要求自己，但是真真正正到 10 月份报名的时候还是要

脚踏实地。 

2 关于择校的消息大家也可以早点看起来 

3 不要被网上卖焦虑的考研规划课割韭菜，自己摸索足够应付。备考期间如果遇到期末考试、

论文或竞赛冲突，把它当成正常的干扰项，考研是条长线，心态要稳。尽早为自己定好备选

方案，做好最坏打算，反而能减轻心理负担。 

4 不要太去关注网上的模拟哥，要有自己的进度，不要和别人比进度 

5 模拟不好了，心态放平，实在不行就把试卷撕了 

6 要有自己的节奏，一天要做什么要有清晰的规划，多回顾错题。 

https://github.com/syficy/RuanWeiBible 


